Im Jahre 1191 brachte der japanische Priester Eisai Mydan (1141-1215) die Lehren des Rin-
zai-Zen und Teesamen von China nach Japan. Er wirkte auf dem Berg Hienzan nahe bei
Kyoto. Zen — eine Abkiirzung des japanischen Wortes ,,zenna“ (sanskrit: dhyana, chine-
sisch: ch’an oder ch’anna) — beschreibt das konzentrierte Sitzen in der Stille. Diese innere
Versenkung wird alleine oder in der Gruppe gelibt, in der Form des Sesshins oder des
Zazen kais. Beide werden in Riitte von Yasusada Seki Sensei geleitet. Die Treue, mit der
Zen-Schiiler in Europa nun seit mehr als 40 Jahren begleitet werden, zuerst von Yuho Seki
Réshi in Todtmoos-Riitte, danach 30 Jahre von Bunryo Yamada Réshi und nun von dem
Zen-Priester Yasusada Seki Sensei, wird als groBBe Kostbarkeit empfunden. Diese Treue
wirkt als Fundament steter Ubung.

Zazen-Kai
8. — 11. Februar 2024

Beginn 17 Uhr, Ende 18 Uhr

Sesshin

1. - 7. September 2024
Beginn 17 Uhr, Ende 12 Uhr
In Todtmoos-Rutte, Zendo

Leitung
Yasusada Seki Osho,
Rinzai Zen

5 ; ’ Die traditionelle mehrtagige Zeit der Meditation zendlo'gfzilsw"z
e“. und Besinnung ist das ,Sesshin“, was Ubersetzt ,sich eguia Buhimann
bewuRt im Herzen sammeln* bedeutet. Anmeldung

Carola Knaupp

Tel: +49-(0) 761-7059868
carolakaupp@posteo.de

Bereits Yuho Seki Roshi hatte im Westen ,Taiwa“, das freie Gesprach,
mit dem ,Dokusan” verbunden, der Arbeit an den schriftlich Gberlieferten
Koans. Yasusada Seki Sensei wird diese Form des individuellen Ge-

sprachs fortsetzen als ,Kanshin“, das Herz anschauen, anstelle des Do- Information

Regula Bihimann
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regula.buehlmann@mailbox.org

kusan. Dabei dient die individuelle Frage an den Schiiler — Kan’an — der
Vertiefung des Bewusstseins und der Offnung hin auf die grundlegende
Wahrheit des Lebens und die Wirklichkeit des Seins.

Der tagliche Vortrag vor der ganzen Gruppe findet als ,Houwa“, Dhar- www.durckheim-ruette.de
mageschichte , statt, oder als ,Kouwa*, allgemeiner Lehrvortrag.
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